JIN SHIN JYUTSU
: AUFBAU-SEMINAR |

Wao: Yogazentrum Sohong, Kochstralle 128, 04277 Leipzig

Inhalt: Fiir die praktische Arbeit mit der Physio-Philosophie Jin Shin Jyutsu ist die Kenntnis der
energetischen Bereiche eine wesentliche Voraussetzung. Sie werden als Sicherheits-Energieschlosser
(SES) bezeichnet und sind die Schliissel, wieder in Ordnung und Harmonie zuriickzukehren. Dies ist
die Voraussetzung fiir unsere Gesundheit. Die Bedeutung der SES zu verstehen, ihre Lage bei uns
selbst und anderen kennen zu lernen ist Inhalt dieses Seminars. Die einzelnen 26 paarig angeordneten
Energieschldsser haben eigene Qualitidten und werden im Jin Shin Jyutsu den sogenannten ,, Tiefen*
zugeordnet. Uber die Tiefen erschlieBen sich unter anderem Zusammenhiinge zwischen verschiedenen
Bewusstseinszustinden, Organfunktionsenergien und Gewebsschichten des Korpers. Das Seminar
beinhaltet theoretische Lerninhalte und praktisches Arbeiten an uns selbst wie an der Liege.

Voraussetzung: Basis-Seminar, Selbsthilfekurs oder 5-Tage-Kurs

Wer: Anne-Kathrin Ludwig; Atem- und Musik-Pddagogin, Jin-Shin-Jyutsu-Therapeutin
https://anne-kathrinludwig.com/atem-praxis/

Fabian Frommknecht; Musik-Padagoge, Jin-Shin-Jyutsu-Therapeut
https://jsj-zentrum-allgacu.de/

Seminargebiihr: 260 EUR; ErmiBigung auf Anfrage; Partner- oder Freundinnen-Preis: Bringe deinen
Partner oder deine Freundin mit und zahlt gemeinsam 360 EUR; ErmaBigung fiir Wiederholer;
enthalten im Seminarpreis ist ein Handout und Getrianke.
Vorschlag: Gemeinsames Mitbring-Buffet in den Mittagspausen

Teilnehmerzahl: maximal 12

Anmeldung: bis zum 31. Mérz per Mail an
anne-kathrin.ludwig@posteo.de

Mitbringen: Schreibunterlagen, Buntstifte, warme Socken, zum
Wohlfiihlen: eigene Decke, Beitrag zum Buffet;

Hinweis: Aufbau-Seminar I — 10./11. Oktober im Allgiu
Aufbau-Seminar II — 17./18. Oktober in Leipzig

Jin Shin Jyutsu - ,, Erkenne mich selbst
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