
JIN SHIN JYUTSU
BASIS-SEMINAR

Wann: Samstag, 11. April 2026, 10 – 17 Uhr

Wo: Raum für Harmonie, Alte Schulstraße 1, 87534 Thalkirchdorf, www.raumfuerharmonie.de

Inhalt: Die Physio-Philosophie Jin Shin Jyutsu ist ein Weg der Selbst-Erkenntnis. Dies schließt 
sowohl unser gegenwärtiges Geworden-Sein in diesem Leben ein wie auch die Möglichkeit uns 
selbst vom Ursprung her als seelisch-geistige Wesen zu erfahren. An diesem Tag tauchen wir ein in 
die theoretischen Grundlagen des Jin Shin Jyutsu und leiten erste praktische Anwendungen an. 
Gemeinsam entdecken wir die Fähigkeiten in unseren Händen - Fähigkeiten zur Selbstregulation, 
die uns immer zur Verfügung stehen. Wir lernen, wie wir mit unseren Händen uns selbst stärken 
können und erfahren, wie wir dieses Wissen bei den Herausforderungen des Lebens und Alltags 
anwenden können.

Wer: Anne-Kathrin Ludwig; Atem- und Musik-Pädagogin, Jin-Shin-Jyutsu-Therapeutin
https://anne-kathrinludwig.com/atem-praxis/
Fabian Frommknecht; Musik-Pädagoge, Jin-Shin-Jyutsu-Therapeut
https://jsj-zentrum-allgaeu.de/

Seminargebühr: 130 EUR, für Wiederholer 80 EUR; Ermäßigung auf Anfrage;
Partner- oder Freundinnen-Preis: Bringe deinen Partner oder deine Freundin mit und zahlt 
gemeinsam nur 180 EUR; Die Kursgebühr ist nach Bestätigung der Anmeldung fällig;
Enthalten im Kurspreis ist ein Handout und Getränke.

Vorschlag: Gemeinsames Mittagessen im Dorfhaus, Thalkirchdorf, direkt nebenan. Bitte gebt bei 
der Anmeldung Bescheid, ob ihr daran teilnehmt. https://dorfhaus.de/

Teilnehmerzahl: maximal 12

Anmeldung (bis 31.03.2026), Info und Fragen: 
per Mail an fabian-jsj@posteo.de

Mitbringen: Schreibunterlagen, Buntstifte, warme Socken, zum
Wohlfühlen: eigene Decke

Hinweis zu weiteren Seminaren: 
Praxistag am 12.4.2026 im Allgäu (Voraussetzung sind Basis-
Kenntnisse in Jin Shin Jyutsu)
Aufbau-Seminar I am 18./19.4.2026 in Leipzig

Jin Shin Jyutsu - „Erkenne mich selbst“
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